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in Thiringen

(Seiten 6-13)

VI

!

Liebe Leserinnen und Leser,

was verbinden Sie mit der gesetzlichen Unfallversicherung? Wahrscheinlich
die Absicherung von Arbeits- und Wegeunfdllen, finanzielle Unterstiitzung
und Beitragszahlungen. Doch das Spektrum ist noch viel breiter. Die Kern-
kompetenzen der Unfallkasse Thiiringen liegen vorwiegend in der Pravention
und im Sicherheitsgedanken. Deshalb mochten wir Ihnen in der Herbstaus-
gabe 2025 aktuelle Projekte und Kampagnen vorstellen. Dabei sind die
Themenfelder weit gefasst. Sie beginnen bei den jiingsten Versicherten mit
praventiven MafSnahmen zum Sonnenschutz und enden in einer guten
Beziehung zum Mindestabstand fiir alle Verkehrsteilnehmer. Unsere gezielten
Mafsnahmen sind somit fiir alle Altersgruppen relevant und leisten einen
gesellschaftlichen Beitrag. Sie sollen langfristig Unfdlle verhindern und fiir
ein gesundes Verhalten sensibilisieren. Wir laden Sie auf den folgenden Seite
ein, die aktuellen Projekte kennenzulernen, und verweisen gern auf die Ne-
benthemen der INFA mit wertvollen Tipps zu verschiedenen Portalen, die Sie
in Ihrer taglichen Arbeit unterstiitzen konnen.

Ihr Redaktionsteam
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Solidargemeinschaft,
neue Umlagegruppen und
Digitalisierung im Fokus

Unfallkasse Thiiringen modernisiert Satzung ab 2026

Die Vertreterversammlung der Unfallkasse Thiiringen hat am 2. Juni 2025
den Ersten Nachtrag zur Satzung beschlossen. Die Anderungen treten zum

1. Januar 2026 in Kraft und markieren einen bedeutenden Schritt in Richtung
solidarische Finanzierung, Digitalisierung und Verwaltungsvereinfachung.

Gemeinsame Ermittlung des Gesamtbedarfs

Seit der Griindung der Unfallkasse Thiiringen im Jahr 1998 wurden der kom-
munale und der Landesbereich getrennt betrachtet. Die Vertreterversamm-
lung hat nun beschlossen, ab dem Jahr 2026 den Gesamtbedarf gemeinsam
zu ermitteln. Hintergrund sind die zwischenzeitlich angeglichenen Finanz-
strukturen. Die neue Solidargemeinschaft starkt das Versicherungsprinzip und
verteilt Risiken auf breitere Schultern.

Vorteile der Zusammenlegung:

+ groRere Solidargemeinschaft

« vereinfachte Buchhaltung und technische Prozesse

« verursachungsgerechtere Verwaltungskostenverteilung

Neugestaltung der Umlagegruppen

Die Umlagegruppen wurden teilweise Uberarbeitet. Die rechtlich selbststandi-
gen Unternehmen im kommunalen und Landesbereich sowie die Sparkassen
werden in einer gemeinsamen Umlagegruppe zusammengefasst. Die Insol-
venz eines groRen Mitgliedsunternehmens hat verdeutlicht, wie wichtig eine
breite Risikostreuung ist. Die neue Struktur starkt kiinftig die Stabilitdt und das
Solidarprinzip innerhalb der Umlagegruppe.

Digitale und hybride Sitzungen rechtlich verankert

Mit der Einfiihrung des § 64a SGB IV hat der Gesetzgeber die Durchfiihrung
hybrider und vollstandig digitaler Sitzungen der Selbstverwaltungsorgane
ermdglicht. Die Unfallkasse Thiiringen reagiert darauf mit einer Satzungsan-
passung, die kiinftig auch in aulRergewohnlichen Notsituationen - etwa Natur-
katastrophen oder epidemischen Lagen - sowie in besonders eiligen Fallen
digitale Sitzungsformate erlaubt. Damit wird die Handlungsfahigkeit der Orga-
ne auch unter erschwerten Bedingungen sichergestellt.

Mit dem Ersten Nachtrag zur Satzung stellt sich die Unfallkasse Thiiringen zu-
kunftsfahig auf. Die Digitalisierung der Gremienarbeit, die solidarische Finanzie-
rung und die Neustrukturierung der Umlagegruppen sind Merkmale eines moder-
nen und systemrelevanten Sozialversicherungstragers.

Fiir Riickfragen stehen lhnen unsere Mitarbeiterinnen
in der Unternehmensbetreuung Frau Eisermann (Telefon

036 21/777-306) und Frau Kittel (Telefon 0 36 21/777-30)
gerne zur Verfiigung.
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Unfallkasse Thiringen setzt die iiberarbeitete
DGUV Vorschrift 2 ab 2026 in Kraft

»Die neue DGUV Vorschrift 2 ermoglicht kiinftig eine digitale Betreuung der Betriebe und sie
erweitert den Kreis moglicher Professionen der Prdventionsfachkrdfte. So konnen Ressourcen

besser genutzt werden, ohne dass die Qualitdt der Betreuung leidet. Parallel wurde eine DGUV Regel
entwickelt, die die Unternehmen dabei unterstiitzt, die Vorschrift entsprechend ihrer betrieblichen

Anforderungen umzusetzen.«

Sabine Dexheimer, Geschaftsfiihrerin der UKT

Fur unsere Mitgliedsunternehmen
dndern sich die Vorgaben fiir die
betriebsarztliche und sicherheitstech-
nische Betreuung. Grund hierfiir sind
Anderungen an der DGUV Vorschrift 2,
die die Vertreterversammlung der
UKT beschlieRBen wird. Es ist geplant,
dass die Anderungen zum 1. April
2026 in Kraft treten. Sie sollen die
Unfallverhiitungsvorschrift verstand-
licher und besser umsetzbar machen.

Betriebsarztinnen und Betriebsarzte
sowie Fachkréfte fiir Arbeitssicher-
heit unterstiitzen den Unternehmer
bei der Organisation von Sicherheit
und Gesundheit im Betrieb. Die DGUV
Vorschrift 2 konkretisiert die rechtli-
chen Pflichten der Unternehmerin-
nen und Unternehmer aus dem Ar-
beitssicherheitsgesetz (ASiG). Um die
Anforderungen verstandlicher zu
gestalten und die Effektivitat der
bestellten Fachleute zu verbessern,
wurde die DGUV Vorschrift 2 liberar-
beitet. Manches ist neu, manches
bleibt in bewahrter Form erhalten.

Dazu ein Uberblick tiber die wichtigs-
ten Anderungen:

+ Zentrale Begriffe des Vorschriften-
textes werden klarer definiert und
in einer neuen DGUV Regel 100-002
erlautert. Die neue Regel enthalt
zudem Umsetzungsbeispiele aus
der Praxis.

Zukunftig dlirfen Betriebsarztinnen
und Betriebsarzte sowie Fachkrafte
fiir Arbeitssicherheit den Unterneh-
mer im festgelegten Umfang auch
telefonisch oder online beraten.
Damit digital unterstiitzte Beratung
wirksam sein kann, sollten sich
Betriebsarztinnen und Betriebsarz-
te sowie Fachkrafte fiir Arbeitssi-
cherheit allerdings zunachst selbst
durch eine Betriebsbegehung einen
Eindruck vom Betrieb verschaffen.

zur DGUV Vorschrift 2.

®

Nachhaltig in die Zukunft:
UKT investiert in Solarenergie

und LED-Technik

Die UKT hat das gesamte Verwaltungsgebaude auf LED-Beleuchtung umge-
stellt und eine Photovoltaikanlage in Betrieb genommen. Damit wird ein Grol3-

teil des Energiebedarfs durch Sonnenenergie gedeckt und der Stromverbrauch

um mehr als 25 Prozent reduziert.

Beide MalRnahmen fiihren zu weniger CO,-Emissionen und geringeren Energie-

kosten. Weitere nachhaltige MaRnahmen sind geplant.

+ Absolventinnen und Absolventen
aus weiteren Fachgebieten diirfen
sich als Fachkrafte flir Arbeitssi-
cherheit qualifizieren und anschlie-
Rend bestellt werden. Das betrifft
zum Beispiel Fachleute aus den
Bereichen Arbeits- und Organisati-
onspsychologie, Biologie oder Er-
gonomie. Der Blick auf Sicherheit
und Gesundheit im Betrieb wird
damit ganzheitlicher.
Betriebsarztinnen und Betriebsarz-
ten sowie Fachkrafte flir Arbeitssi-
cherheit erbringen in ihrem jahrli-
chen Bericht zukiinftig Nachweise
liber absolvierte Fortbildungen. Fiir
Unternehmen bedeutet diese Neue-
rung mehr Kontrolle uiber die Quali-
tat der Fachleute.

Hier erhalten Sie weitere Informationen



https://www.dguv.de/de/praevention/vorschriften_regeln/dguv-vorschrift_2/index.jsp
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Bei der Unterzeichnung der Fortfiihrungsvereinbarung: (v. l. n.r.): Lars Eggert, stv. Geschéaftsfiihrer Unfallkasse Thiiringen, Uta Maercker, Geschaftsfiihrerin AGETHUR,
Birgit Dziuk, Landesgeschéftsfihrerin BARMER Thiringen, und Bildungsminister Christian Tischner.

»MindMatters«: Fiir eine gesunde
Seele an Thiiringens Schulen
Praventionsprogramm wird fortgesetzt

Mit dem Programm »MindMatters«
wird auch unter der neuen Landesre-
gierung die psychische Gesundheit
an Schulen in Thiringen gefordert.
Bis Ende des Jahres 2027 ist die Fort-
setzung gesichert. »In jeder Schul-
klasse gibt es mindestens ein Kind,
das psychotherapeutisch behandelt
wird, Tendenz steigend, so Birgit
Dziuk, Landesgeschaéftsfiihrerin der
BARMER Thiiringen. Das Programm
»MindMatters«, aus dem Englischen
Ubersetzt »die Seele ist wichtig,
habe das Ziel, diesem Trend entge-
genzuwirken und junge Menschen
vor seelischen Leiden zu bewahren.
Es biete Lehrkréaften alle nétigen In-
formationen, Unterrichtsmaterialien
und Fortbildungen zum Fordern der
psychischen Gesundheit in der Schu-
le. Mehr als 400 Lehrkrafte sowie
Schulsozialarbeiterinnen und Schul-
sozialarbeiter in Thiiringen hatten
seit dem Jahr 2018 eine MindMatters-
Fortbildung erhalten.

Fortbildungen sehr gefragt bei
Lehrkraften

Die BARMER hat das »MindMatters«-
Programm an Thiiringens Schulen
gestartet und tragt unter anderem
die Kosten fiir die Unterrichtsmateri-
alien. Organisation und Umsetzung

6

geschehen durch die Landesvereini-
gung fiir Gesundheitsforderung
Thiiringen e.V. (AGETHUR). »Die
Fortbildungen sind sehr gefragt und
wir erhalten viel positives Feedbacks,
gibt AGETHUR-Geschéftsfiihrerin

Uta Maercker zu verstehen. Es sei
wichtiger denn je fiir junge Menschen,
widerstandsfahig gegen den Stress
und die Herausforderungen eines
immer komplexer werdenden Alltags
zu sein. »MindMatters« biete hilfreiche
Materialien zur Starkung der seeli-
schen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen.

Unfallkasse Thiiringen unterstiitzt
Lehrkraftefortbildungen

Mit im Boot ist auch die Unfallkasse
Thiiringen, die insbesondere die Lehr-
kraftefortbildungen finanziert. Ge-
schaftsfiihrerin Sabine Dexheimer
sieht MindMatters als wichtigen
Bestandteil eines Erziehungs-

und Bildungsprozess, der die
psychische Gesundheit aller
Beteiligten starkt. Sicher-

heit und Gesundheit seien
zentrale Themen fiir die
Unfallkasse Thiiringen,

weswegen sie die Fort-

setzung des Programms

sehr begriiRe.

Das Land unterstiitzt Angebote zur
mentalen Gesundheit.

Das Bildungsministerium Thiiringen
betreibt einen Bildungsserver mit
Angeboten zur Fortbildung von Lehr-
kraften. Dort stellt das Ministerium
auch die MindMatters-Fortbildungs-
angebote ein.

»Ausgeglichen und psychisch
stark zu sein, ist die Basis fiir
erfolgreiches Lernen und Arbei-
ten in der Schule - fiir Schiile-
rinnen und Schiiler genau wie
fiir Lehrkrdfte. Es ist mir ein
personliches Anliegen, dass wir
das Angebot gemeinsam
beibehalten.«

Christian Tischner, Bildungsminister




»kids4sports 2025«
Der Kampf um den Titel »Sportlichste J
Klasse Thuringens«

Spiel, Spaf3, Spannung, Euphorie und
Nervenkitzel - das erlebten Viert-
klassler bei einem energiegeladenen
Tag in der Leichtathletikhalle Erfurt.
Bereits zum flinfzehnten Mal wurde
am 4. Juni der Schulsportwettbe-
werb der Unfallkasse Thiiringen
(UKT) »kids4sports« ausgetragen, der
fuir alle Beteiligten ein Highlight des
Schuljahres war. Mit kids4sports hat
sich die UKT das Ziel gesetzt, bei
Schiilern das Interesse fiir sportliche
Aktivitaten und die Freude an der
Bewegung zu wecken und dabei
Teamgeist zu vermitteln.

Nachdem am Morgen iiber 700 aufge-
regte Madchen und Jungen anreisten
und sich erwarmt hatten, ging es
direkt liber zum Staffellauf. Denn
schlieB3lich sollte am Ende dieses
sportlichen Tages der Sieger mit dem
heil begehrten Titel »Sportlichste
Klasse Thiiringens 2025« feststehen.
Jeweils sechs Jungen und sechs
Madchen einer 4. Schulklasse nah-
men aktiv an jeder Staffel teil. Neben
Teamfahigkeit war dabei natiirlich
auch Geschicklichkeit gefragt, wenn es
zum Beispiel darum ging, tiber Fluss-
steine zu springen oder sich in einer
Krabbelwalze vorwarts zu bewegen. In
sechs spannenden Vorrunden mit je
sechs bzw. finf Mannschaften kamen
jeweils die zwei Schnellsten weiter. So
zogen schlief3lich zehn Teams in das
Halbfinale ein. Fiir das Finale qualifi-
zierten sich die Riethschule Erfurt, die
Grundschule Schwarza, die Grund-
schule Astrid Lindgren und die Grund-
schule Greul3en. Alle Schulklassen, die
das Finale mit Schnelligkeit, Geschick-
lichkeit und Teamgeist erreichten,

begeisterten mit groRartigen sportli-
chen Leistungen. Fiir diese Schul-
teams riickte der beeindruckende
grol3e Pokal in greifbare Nahe, als der
Anpfiff zum Finale ertonte.

Nach einem spannenden Kopf-an-
Kopf-Rennen gingen erst die Schiiler
der Riethschule in Flihrung. In den
letzten Staffelrunden des Finales
kampften die Schiiler der TGS Grund-
schule GreuRen unermiidlich und
sicherten sich nach einem drama-
tisch-spannenden Lauf den Sieg.
Dicht gefolgt von den Nachwuchsath-
leten der Grundschule Schwarza und
den Schiilern der Riethschule sowie
der Astrid-Lindgren-Grundschule, die
sich Platz 2, 3 und 4 holten. Die sport-
lichen Leistungen wurden mit Me-
daillen und den 3 Giberdimensionalen
Pokalen belohnt. Stephanie Robus,
Pressesprecherin der UKT, ehrte die
Sieger mit Medaillen fiir jeden Schi-
ler und dem Pokal mit Urkunde.

Ein eindrucksvolles Kulturprogramm
bekamen alle Schiiler, Lehrer und
Eltern von dem »Karate Dojo Chikara
Club Erfurt e.V.« geboten. Mit Multime-
dia-Sound-Karate, Schlagtechniken
und Selbstverteidigungselementen
faszinierten die Madchen und Jungen
im Alter von 7 bis 14 Jahren wahrend
ihrer Show. Damit zeigte der erfolgrei-
che Verein den anwesenden 9 bis
10-Jahrigen, wie Kinder und Schiiler
ihre Freizeit sinnvoll und mit sportli-
chem Enthusiasmus gestalten konnen.

Zahlreiche Aktionsstande im Foyer
der Leichtathletikhalle luden die
Schiiler wahrend der Veranstaltung
ein, ihre Geschicklichkeit und

Sicherheit und Gesundheit

Ausdauer als Einzelkampfer zu tes-
ten. Bei Spielen wie z. B. Seilspringen,
Riesenjenga, Slackline tiber eine me-
tertiefe Schlucht, Minions-Weit-Ziel-
wurf, Schlusssprung tiber einen Fluss
mit gefahrlichen Krokodilen oder
Tischtennisballjonglieren auf einem
Bein hatten die Schiiler viel Spal.

Das Sportevent »kids4sports« ist
mittlerweile eine feste Tradition
fiir alle Thiiringer Grundschulen.
Die Intention der Unfallkasse ist: Pra-
vention vor Entschadigung. Allein im
Jahr 2024 verzeichnete die Unfallkas-
se 9.717 Unfalle im Sportunterricht,
dabei passiert jeder zweite Unfall
beim Ballspielen. Basketball steht
neben Fuliball und Volleyball oben
an. Weiterhin gingen 3.291 Unfallmel-
dungen zur Sportart Leichtathletik
und 1.143 Meldungen zu Unfallen
beim Turnen ein. Die Unfallursachen
sind auf mangelnde Erwdarmung,
unzureichende Hilfestellung an den
Sportgeraten und fehlende Koordina-
tion in den Bewegungsablaufen zu-
riickzufiihren. Deshalb trainiert die
Unfallkasse mit den Schiilern bei
»kids4sports« Geschicklichkeit und
vermittelt koordinative Fahigkeiten.

Die Unfallkasse Thiiringen ist die
gesetzliche Schiilerunfallversiche-
rung im Freistaat. 248.000 Schiiler
sind wahrend des Unterrichts, bei
schulischen Veranstaltungen wie
Wandertagen, Ausfliigen oder Klas-
senfahrten und auf den Schulwegen
gegen Unfalle abgesichert. Ereignet
sich ein Unfall, leitet die Unfallkasse
Thiringen sofort geeignete Maf3nah-
men ein, um eine schnelle Heilbe-
handlung zu garantieren.
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»Primarstufe
Brandschutz«
Aktualisierte
Unterrichts-
materialien

Feuer - das ist fiir Kinder Gefahr
und Faszination zugleich. Diese
Begeisterung fiir das Element
Feuer lasst sich im Unterricht
nutzen, um Kindern den vor-
sichtigen Umgang damit
nahezubringen.

Die Unterrichtsmaterialien
Brandschutz finden Sie unter
www.dguv-lug.de

Portal »Sichere
Verwaltung«
Behordenraume
sicher gestalten

Ab sofort sind die virtuellen Rau-
me im Portal »Sichere Verwal-
tung« online. Das Portal bietet
umfassende Informationen zu
baulichen Anforderungen, zur
Sicherheit in Eingangsbereichen,
Bilirordumen und Zahlstellen so-
wie zur Gewaltpravention.

Weitere Informationen zur
»Sicheren Verwaltung«
www.sichere-verwaltung.de

Sicherheit und Gesundheit

»Bewegungsfordernde Schule«
Auszeichnung geht an

zehn Schulen

Zehn Thiiringer Schulen haben am
Donnerstag, dem 18. September
2025, die Auszeichnung »Bewegungs-
fordernde Schule« erhalten. Die Ver-
leihung wurde in der Staatlichen
Gemeinschaftsschule »Friedrich von
Hardenberg« Greufen fiir das Schul-
jahr2024/2025 vorgenommen.

Es handelt sich um eine gemeinsame
Auszeichnung des

Landessportbundes Thiringen, des
Thiiringer Ministeriums fiir Bildung,
Wissenschaft und Kultur sowie der
Unfallkasse Thiiringen. Die ausge-
zeichneten Schulen erhalten Urkun-
den und je 1.000 Euro fiir den Kauf
von neuen Sport- und Spielgeraten,
gefordert von der Unfallkasse Thii-
ringen. Durch die Kooperation ist die
Forderung des Programms fiir die
Jahre 2025 bis 2029 sichergestellt.

»Bewegung im Schulalltag ist weit mehr als sportliche Aktivitdt

- sie schafft Freude am Lernen, starkt Konzentration und verbes-
sert das Miteinander. Die ausgezeichneten Schulen zeigen mit gro-
Jlem Engagement, wie Bewegung fester Bestandteil des Schullebens
werden kann. Damit legen sie nicht nur den Grundstein fiir eine
gesunde Entwicklung, sondern auch fiir mehr Selbstvertrauen und
Teamgeist bei Kindern und Jugendlichen. Wer friih erfahrt, dass
Bewegung Spaf$ macht und zum Alltag dazugehort, nimmt diese
Erfahrung nachhaltig mit auf seinen weiteren Lebensweg. Mein
Dank gilt allen, die dieses Programm mit Leben fiillen und so ein
starkes Signal fiir unsere Bildungslandschaft setzen.«

Christian Tischner, Bildungsminister

Der Hauptgeschaftsfiihrer des Lan-
dessportbundes Thiiringen Thomas
Zirkel kommentiert: »Schulen, die
sich eng mit dem lokalen Sportum-
feld vernetzen, gewinnen an Attrakti-
vitat und fordern den Austausch mit
Eltern, Sportvereinen und Kommu-
nen. Das schafft Gemeinschaft und
starkt die regionale Verbundenheit.
Die groRen Gewinner der gemeinsa-
men Auszeichnung sind aber unsere
Kinder - fiir sie bedeutet die zusatzli-
che Bewegungszeit einen gesunden

Ausgleich zum sitzenden Schulalltag,
Stressabbau und die Forderung von
Teamgeist, Fairness und sozialem
Miteinander. Mit der Auszeichnung
,Bewegungsférdernde Schule‘ wird
dieses Engagement sichtbar gewdir-
digt und als Vorbild fiir andere Schu-
len hervorgehoben.«

»Die Unfallkasse Thiringen unter-
stlitzt das Programm sBewegungsfor-
dernde Schule« seit mehr als zehn
Jahren, denn mehr Bewegung be-
deutet - weniger Unfalle. Und
genau das ist ein Ziel unse-
rer aktiven Praventions-
arbeit. Es ist bereits

wissenschaftlicher
Konsens, dass



http://www.sichere-verwaltung.de
http://www.dguv-lug.de

Sicherheit und Gesundheit

infa 22025

Kinder, die ihren natiirlichen Bewe-
gungsdrang ausleben, sich gesund
entwickeln und ihre motorischen
Fahigkeiten verbessern. Sie integrie-
ren Sport und Bewegung ganz selbst-
verstandlich in ihren Alltag, verfliigen
liber eine verbesserte Wahrnehmung
und Koordination sowie liber ein
schnelleres Reaktionsvermogenc,
erklart Sabine Dexheimer, Geschafts-
fuihrerin der Unfallkasse Thiiringen.

Preistrager »Bewegungsfordernde

Schule« 2025

« Staatliche Grundschule »Gotthold
Ephraim Lessing« Apolda

« Humboldt-Gymnasium, Staatliches
Gymnasium Weimar

» Staatliche Gemeinschaftsschule
»Friedrich von Hardenberg« Greuf3en

+ Staatliche Regelschule »Konrad
Hentrich« Leinefelde

» Entdecker-Gemeinschaftsschule
Gera, Semper Schulen Thiiringen
gemeinniitzige GmbH

« Staatliche Regelschule »Johann
Wilhelm Heimbiirge« Kahla

+ Grundschule am Hahnberg
Oepfershausen, Staatliche
Grundschule

» Staatliche Regelschule »Gerhart
Hauptmann« Schleusingen

« Staatliche Grundschule Fértha
« Staatliche Grundschule »Immertal«
Friemar

Fiir die Auszeichnung »Bewegungs-
fordernde Schule« konnten sich alle
Schulen im Freistaat bewerben. In
der Ausschreibung des Thiringer
Ministeriums fiir Bildung, Wissen-
schaft und Kultur heiRt es:

»Mit der ,Bewegungsfordern-
den Schule’ soll ein Beitrag zur
Verbesserung der Wahrneh-
mungs- und Konzentrationsfa-
higkeit, zur Steigerung der
Lern- und Lebensfreude, zur
Verbesserung des Schulklimas
und zum verbesserten Umgang
mit dem Schul- und Alltags-
stress der Schiilerinnen und
Schuiler geleistet werden.«

Eine Jury mit Vertreterinnen und Ver-
tretern des jeweiligen Schulamtes
besuchte im Vorfeld die Bewerber-
schulen, um vor Ort die Umsetzung
ihres sportlichen Konzepts sowohlim
Unterricht als auch in den auBerunter-
richtlichen Bereichen zu beurteilen.

Hintergrund

Mit der Auszeichnung als »Bewe-
gungsfreundliche Schule« sollen seit
dem Jahr 2014 Schulen motiviert
werden, einen Beitrag zur Verbesse-
rung der Wahrnehmungs- und Kon-
zentrationsfahigkeit, zur Steigerung
der Lern- und Lebensfreude, zur Ver-
besserung des Schulklimas und zum
verbesserten Umgang mit dem
Schul- und Alltagsstress der Schiile-
rinnen und Schiiler zu leisten. Im
Schuljahr 2023/2024 erfolgte die Um-
benennung des Programms zu »Be-
wegungsfordernde Schule«.

Die Ausschreibungsrunde fiir das aktuelle
Schuljahr lauft bereits. Formlose Bewer-
bungen sind bis 1. November 2025 moglich.

Fiir weitere Informationen scannen Sie
den QR-Code.



http://bildung.thueringen.de/schule/aktiv/schulsport#c58291
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Kampagne »Clever in
Sonne und Schattenc«

Anreizsystem

Die Unfallkasse Thiiringen favorisiert
ein neues Anreizsystem fiir Kinderta-
geseinrichtungen und Grundschulen
mit einer Laufzeit von fiinf Jahren ab
dem Geschéftsjahr 2027. Innerhalb
der Projektdauer werden insgesamt
50 Bildungseinrichtungen finanziell
bezuschusst, um bauliche und/oder
organisatorische MalRnahmen in den
Einrichtungen zu implementieren. Vor
dem Hintergrund der zunehmenden
Gefahren aufgrund von Klimaverande-
rungen mochten wir die Bildungsein-
richtungen dabei unterstiitzen, sich
aktivdem Thema Sonnenschutz zu
widmen. Die Unfallkasse Thiiringen
kooperiert in den »Clever in Sonne
und Schatten«-Programmen fiir Kitas
und Grundschulen mit dem Nationa-
len Centrum fiir Tumorerkrankungen
Dresden (NCT/UCC). Die beiden bun-
desweiten Programme sind Teil der
Kampagne CLEVER IN SONNE UND
SCHATTEN der Deutschen Krebshilfe,
des NCT/UCC und weiteren
Kampagnenpartnern.

Alle Kindertageseinrichtungen und
Grundschulen konnen kostenfrei
Materialpakete fiir die Umsetzung
der »Clever in Sonne und Schatten«-
Programme hier abrufen:
www.cleverinsonne.de

Das Programmpaket enthalt alles fiir
die altersgerechte und unterhaltsa-
me Aufklarung Giber Sonnenschutz.
Hauptfigur des Programmes ist der
schusselige Clown Zitzewitz - mit ihm
werden die Kinder zu Schatten-De-
tektiven und Sonnenschutzexperten.

Im Paket enthalten:

« Handbuch fiir Aktivitaten

« Bilderblicher

« Poster- und Kopiervorlagen

» Kurze Filme und Lieder zum
Download

Bildungseinrichtungen, die das Pro-
gramm durchgefiihrt haben, konnen

sich beim NCT/UCC fiir eine »Clever in
Sonne und Schatten«-Auszeichnung
bewerben. Die Bewerber erhalten eine
Auszeichnungstafel fiir ihren AuBenbe-
reich und diirfen das entsprechende
Logo auf ihrer Webseite fiihren.

Bestatigt das NCT/UCC den erfolgrei-
chen Projektabschluss mit interakti-
ver Weiterbildung und die Umsetzung
einer Sonnenschutzstrategie (nach
nationalen Empfehlungen zum UV-
Schutz), zahlt die Unfallkasse Thiirin-
gen eine finanzielle Zuwendung an
die ausgewadhlten Einrichtungen.

dem Jahr 2027

Ablauf fiir den finanziellen Zuschuss

1. Auszeichnungvon zehn Einrichtungen durch das NCT/UCC bis
zum Ende der Auszeichnungsfrist, ab dem Jahr 2026

2. Unterzeichnung einer Absichtserklarung (zwischen Unfallkasse
Thiiringen und Bildungseinrichtung) mit der Verpflichtung, inner-
halb von einem Kalenderjahr die baulich-technischen und/oder
organisatorischen Mallnahmen umzusetzen

3. Ausschiittung der Pramie im 1. Monat des Kalenderjahres ab

Die finanzielle Bezuschussung von je
3.000 Euro wird an die Kindertagesein-
richtungen und Grundschulen iiber einen

Zuwendungsbescheid ausgezahlt. Am
6. Mai 2025 hat der Vorstand die Richtlinie

zum Anreizsystem verabschiedet. Sie
kann direkt hier abgerufen oder unter
www.ukt.de/unser-service/aktuelles/
bekanntmachungen eingesehen werden.
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»Akustik im Schulbau«
Neue Studie liefert wegweisende Empfehlungen
fur zukunftsgerichtete Lernumgebungen

Im Schulbau wachst der Bedarf an
offenen Raumkonzepten, die unter-
schiedliche Formen des Lernens er-
moglichen. Damit entstehen neue
Anforderungen an den Schallschutz
und die akustische Qualitat der Lern-
umgebung: Eine differenziert geplan-
te Raum und Bauakustik ist Voraus-
setzung dafiir, dass padagogische
Konzepte in Clustern und offenen
Lernlandschaften funktionieren.

Die Montag Stiftung Jugend und Ge-
sellschaft hat mit dem Verband Bil-
dung und Erziehung (VBE) sowie dem
Bund Deutscher Architektinnen und
Architekten (BDA) die Studie »Akustik
im Schulbau - Neue Konzepte und
Empfehlungen« veroffentlicht. Damit
greifen sie Herausforderungen auf,
die mit der Gestaltung offener

Raumstrukturen einhergehen, und
geben Planenden wertvolle Empfeh-
lungen fiir die akustische Gestaltung
zeitgemalier Lernumgebungen.

Diese Studie vergleicht und bewertet
geltende raumakustische und schall-
technische Anforderungen sowie
unterschiedliche nationale und inter-
nationale Regelwerke. Sie bietet kon-
krete Empfehlungen fiir die Pla-
nungspraxis von Clustern und

Kontakt fiir Fachanfragen

Sicherheit und Gesundheit
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Lernlandschaften in Deutschland und
richtet sich an alle, die an der Planung
und Umsetzung von Schul(um)bau-
projekten beteiligt sind.

Die Broschiire ist als kostenloser
Download verflighar und ergénzt die
Reihe anwendungsbezogener Hand-
lungsempfehlungen zum Schulbau:
»Leitlinien fiir leistungsfahige Schul-
bauten in Deutschland« und »Brand-
schutz im Schulbauc.

Montag Stiftung Jugend und Gesellschaft

Maria Zach

Telefon: +49 (0) 228 2 67 16-310
m.zach@montag-stiftungen.de
www.montag-stiftungen.de
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»Jede gute BEZIEHUNG braucht

Sicherheit und Gesundheit

einen gesunden ABSTAND.«
Rucksicht im Straldenverkehr kommt an

5 Fragen an Petra Enders, Vereinsvorsitzende der Arbeitsgemeinschaft fahrrad-
freundlicher Kommunen in Thiiringen e. V. (AGFK-TH) und Landratin des Ilm-Kreises

Sie haben im Jahr 2025 eine Kam-
pagne zum Mindestabstand beim
Uberholen von Radfahrenden ge-
startet. Konnen Sie uns kurz die
Intention dazu erkldaren und die
Inhalte skizzieren?

Es ist der Blick in die Nachrichten, es
ist eigenes tagliches Erleben und auch
der Blick in die Verkehrsunfallstatistik
des Landes 2024, das uns umtreibt.

Wahrend die Gesamtzahl der Unfalle
gesunken ist, ist die Zahl der Unfalle
mit Radfahrenden um knapp 13 %
innerhalb eines Jahres gestiegen.
Gleichfalls gestiegen ist die Zahl der
bei Verkehrsunfallen verletzten Rad-
fahrenden um gut 13 %. Die Zahl der
Schwerverletzten ist auf 328 gestie-
gen (+10 %), die Zahl der Getoten mit
12 unverandert hoch.

Wenn man mit den Menschen redet,
warum sie das Fahrrad stehen lassen,
kommt man schnell zu dem Punkt,
dass sie sich damit unsicher fiihlen.
Daran miissen wir arbeiten: Es
braucht die sichere Umgebung fiir
den Radverkehr, ebenso Ulibrigens fiir
den FulRverkehr, die sichere Infra-
struktur, auf der sich auch Kinder
allein bewegen kdnnen. Und es
braucht zugleich das passende Ver-
halten aller Verkehrsteilnehmenden,
sich und andere im StralRenverkehr
nicht zu gefahrden.

Insofern erinnern wir mit unserer
Kampagne nur an geltendes Recht, es
gilt jaimmer der Paragraf 1 der Stra-
Renverkehrsordnung: »Die Teilnahme
am StralRenverkehr erfordert standige
Vorsicht und gegenseitige Riicksicht.
Wer am Verkehr teilnimmt hat sich so
zu verhalten, dass kein anderer ge-
schadigt, gefdhrdet oder mehr, als
nach den Umstanden unvermeidbar,
behindert oder belastigt wird.«
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Der Paragraf 5 legt dann ganz klar das
Verhalten beim Uberholen fest: Wenn
man mit einem Kraftfahrzeug jeman-
den liberholt, der zu Ful} geht oder
Rad féhrt, so betragt der Mindestab-
stand innerorts 1,5 m und auRerorts
2 m. Da diese Regelung erst seit 2020
so explizit in der Strafenverkehrsord-
nung steht, ist sie vielen Verkehrsteil-
nehmenden nicht bekannt. Mit den
Bannern und Plakaten der Kampagne,
die in Kiirze in vielen Orten Thiirin-
gens zu sehen sein werden, weisen
wir letztlich nur darauf hin, sich so im
StraBenverkehr zu verhalten, wie es
erwartet werden kann.

Jede gute BEZIEHUNG braucht ei-
nen gesunden ABSTAND. Ein griffi-
ger Kampagnentitel, der sich auf
viele Themen iibertragen ldsst.
Leben Sie danach?

Interessante Frage ... Im 6ffentlichen
StralRenverkehr ist die Lage ja klar
geregelt. Dass sich nicht alle an die
Regeln halten, ist leider die traurige
Realitat. Es geht uns darum, die Visi-
on Zero umzusetzen: keine Verkehrs-
toten mehr und moglichst wenige
Verletzte. Jedes Opfer ist eines zu
viel. Mit einem passenden Zusam-
menspiel zwischen sicherer Infra-
struktur und dem Verhalten jeder
und jedes Einzelnen ist das moglich,
davon sind wir Gberzeugt.

Haben Sie Daten zu den Uberhol-
vorgdngen von Radfahrenden in
Thiiringen ermittelt?

Dazu gibt es, soweit uns bekannt ist,
keine offiziellen Messungen der Poli-
zei oder Forschung in Thiiringen.
Unser Kooperationspartner adfc hat
jedoch Messgerate angeschafft, die
man an sein Fahrrad montieren kann,
um den Uberholabstand zu messen.
Solche Messungen sind auch im

Rahmen der Kampagne vorgesehen.
Unabhangig von Messungen:

Ich bin mir sicher, dass jede/-r Rad-
fahrende Situationen kennt, also
personlich erlebt hat, in denen der
Uberholabstand deutlich zu gering
war. Ich bin Giberzeugt, dass viele
Radfahrende lieber ganz auf das
Fahrrad verzichten, als derartige
Angste erleben zu missen.

Und es gibt aulRerhalb von Thiiringen
mittlerweile mehrere Studien, die
sich mit dem Uberholabstand befas-
sen. Eine Studie der Hochschule
Kempten in Zusammenarbeit mit
dem adfc, veroffentlicht im Oktober
2024, ergab, dass bis zu zwei Drittel
der Autofahrer Radfahrer auf der
Strafde zu eng und zu dicht tiberho-
len. Der kleinste Wert, der fiir die
Studie gemessen wurde, lag bei unter
einem halben Meter.

In einem landeriibergreifenden For-
schungsprojekt in Osterreich, der
Schweiz und Deutschland unter Lei-
tung der Salzburg Research For-
schungsgemeinschaft, deren Ergeb-
nisse Anfang 2025 verd&ffentlicht
wurden, beobachteten Forschende
auf 22 Teststrecken in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz rund
7000 Uberholvorgange von Kfz. Auch
hier zeigte sich: Insbesondere bei
beengten StralRenverhaltnissen sind
die Sicherheitsabstande beim Uber-
holmanover in der liberwiegenden
Mehrheit der Félle viel zu gering. Statt
der geforderten 1,5 m lagen die Ab-
stande meist nur zwischen 1,0 m und
1,3 m. Und auch bei héherem Ver-
kehrsaufkommen neigten die Auto-
fahrer dazu, knapper aufzufahren,
langere Zeit mit zu geringem Abstand
hinter den Radlern herzufahren, ris-
kantere Uberholmanéver einzuleiten
und zu scharf wieder einzuscheren.



Gibt es Partner, die Sie bei der Um-
setzung der Kampagne unterstiit-
zen und das wichtige Thema in die
Fliche tragen?

Die AGFK Thiiringen und der adfc
sind die Hauptakteure der Kampag-
ne, weitere Partner sind der VCD und

die Landesverkehrswacht Thiringen.

Gefordert wird die Kampagne vom
Thiringer Ministerium fiir Digitales
und Infrastruktur und der Unfallkas-
se Thiringen. Auch weitere Partner
vor Ort sind herzlich eingeladen, an
der Kampagne mitzuwirken. Unsere

Mitgliedskommunen und die Ortsver-

bande des adfc sind dabei unsere
wichtigsten Ansprechpartner.

Steckbrief AGFK-TH

Am 29. April 2009 haben sich
interessierte Thiiringer
Kommunen auf Initiative des
Freistaats erstmals unter dem
Namen AGFK-TH getroffen.
Seit dem 27. August 2019 gibt
es einen eingetragenen Verein,
seit dem 1. Januar 2025 mit
einer Geschaftsstelle mit
eigenem Personal. Die AGFK-
TH tragt zu einer besseren
Vernetzung von Thiiringer
Kommunen bei, die sich beim
Thema Rad- und Fufverkehrs-
forderung im Alltag und in der
Freizeit engagieren.

Nach der Kampagne ist

vor der Kampagne:
Welche Ziele haben Sie sich
fiir die Zukunft gesetzt?

Die Arbeitsgemeinschaft
fahrradfreundlicher Kommu-
nen in Thiringen AGFK versteht
sich als Dienstleister und Sprachrohr
fur die Kommunen. Wir beraten, wir
vernetzen, wir vermitteln gute Bei-
spiele, zeigen Losungsmoglichkeiten
auf. Wir bieten unseren Mitglieds-
kommunen neben Zahlgeraten fiir
den Radverkehr auch Weiterbildun-
gen oder eine zweite Meinung bei

Sicherheit und Gesundheit
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schwierigen Planungen an. Wir sehen
den Alltagsradverkehr ebenso wie
den Radtourismus mit allen dahinter-
stehenden Unternehmen. Es braucht
sichere Verkehrswege fiir den Ful3-
und den Radverkehr und wir miissen
beides zusammen denken. Es gibt
kein Gegeneinander. Einen Schwer-
punkt sehen wir beispielsweise in
Schulwegen: Sichere Schulwege sind
sichere Wege fiir alle Verkehrsteilneh-
menden. Das ist eines der Themen,
die unsere Mitgliedskommunen um-
treiben. Sie werden sicher wieder in
der Offentlichkeit von uns horen, uns
sehen oder uber uns lesen.

Jede gute

BEZIEHUNG braucht
einen gesunden
ABSTAND. o

R b

Ricksicht im StraBenverkehr kommt an.

www.thueringen.adfc.defabstand » www.agfk-thueringen.de
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Europaweiter Bericht: potenziell lebensgefahrlich
Verletzte in Deutschland unsichtbar

Der Deutsche Verkehrssicherheitsrat
(DVR) sieht dringenden Reformbedarf
bei der amtlichen Erfassung der bei
Verkehrsunfallen in Deutschland
verletzten Personen. Anlass ist der
heute veroffentlichte »Serious Inju-
ries Report« des Europdischen Ver-
kehrssicherheitsrats (ETSC), der er-
hebliche Liicken bei der statistischen
Erfassung potenziell lebensgefdhrlich
verletzter Verkehrsteilnehmer auf-
zeigt - auch in Deutschland.

Laut dem Bericht erfassen viele euro-
paische Staaten inzwischen Unfallop-
fer nach dem medizinischen Standard
»MAIS 3+«, der das Risiko langfristiger
Schaden oder todlicher Verlaufe ab-
bildet. Deutschland hingegen nutzt
in der amtlichen Statistik weiterhin
die rein organisatorische Kategorie
»stationar fiir mindestens 24 Stunden
aufgenommen« - und zahlt »MAIS
3+«-Verletzte bislang nicht gesondert.

»Unfallpravention darf
kein Blindflug sein«

Manfred Wirsch, DVR-Prasident

»Wer das Risiko im Strafenverkehr
wirklich reduzieren will, braucht kla-
re, verlassliche Daten. Es macht ei-
nen grof3en Unterschied, ob jemand
zur Beobachtung eine Nacht im

Krankenhaus verbringt oder monate-
lang im Koma liegt und vielleicht nie
wieder arbeiten kann. Ein genaueres
Wissen uber die Unfallfolgen hilft uns
auch, die Pravention zu verbessern -
zum Beispiel bei der Verbesserung
von Infrastruktur oder
Fahrzeugtechnik.«

Der ETSC-Bericht weist darauf hin,
dass europaweit besonders viele
potenziell lebensbedrohlich Verletzte
nicht durch Polizeistatistiken erfasst
werden - etwa, weil kein motorisier-
tes Fahrzeug beteiligt ist. In den Nie-
derlanden liegt die polizeiliche Erfas-
sungsrate bei Unfallen ohne
Fahrzeugbeteiligung nur bei rund

12 Prozent. Auch Deutschland ist von
solcher systematischer Untererfas-
sung betroffen.

Um das zu dndern, fordert der DVR
eine gesetzliche Verankerung der
»MAIS 3+«-Erhebung in der amtlichen
Straflenverkehrsunfallstatistik - als
Voraussetzung fiir effektive
Pravention:

»Im Zusammenspiel von Polizeien
der Lander, Krankenhausern und der
gesetzlich geregelten Bundesstatistik
braucht es jetzt den gemeinsamen
politischen Willen, die Voraussetzun-
gen flir eine bessere Erhebung zu
schaffen«, mahnt Wirsch. »Eine

Download des ETSC-Berichts

Download Beschluss des DVR
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Novellierung des Strafenverkehrsun-
fallstatistikgesetzes muss auf die
Agenda - in dieser Legislaturperiode.
Wir hoffen, dass die kommende Bun-
desregierung hier das Heft des Han-
delnsin die Hand nimmt und alle
Beteiligten hinter dem Ziel einer bes-
seren Erfassung der Daten von poten-
ziell lebensgefahrlich Verletzten
versammelt.«

Zum Hintergrund:

Deutschland zahlt zu den wenigen
Landern Europas, die bislang kein
Ziel zur Reduktion der nach der euro-
paweit einheitlichen Definition »MAIS
3+«-Verletzten formuliert haben. Fiir
die grobe Kategorie der »Schwerver-
letzten« wird lediglich eine signifikan-
te Senkung angestrebt. Auch eine
systematische, bundeseinheitliche
Erhebung existiert bisher nicht - ob-
wohl die EU-Staaten gemeinsam eine
Halbierung dieser Zahl bis 2030 an-
streben. Deutschland meldet bislang
eine geschatzte Zahl potenziell le-
bensgefahrlich Verletzter an die EU,
die auf Hochrechnungen aus dem
Forschungsprojekt GIDAS (German
In-Depth Accident Study) basiert.
Dieses erhebt jahrlich rund 2.000
Verkehrsunfalle mit Personenschaden
in ausgewahlten Regionen - zu wenig,
um belastbare Aussagen Uber einzel-
ne Unfallkonstellationen zu treffen.

Kontakt:

Torsten Buchmann - stellv. Hauptgeschafts-
fiihrer/Abteilungsleiter Kommunikation
Deutscher Verkehrssicherheitsrat (DVR) e. V.
Jagerstralle 67-69 - 10117 Berlin

Telefon: 030-22 66 77 1-38

TBuchmann@dvr.de - www.dvr.de
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Aktuelles aus der Rechtsprechung

Das Bundessozialgericht erkennt am 21.03.2024 (BSG, Urteil vom 21.03.2024-B2 U
14/21 R) eine ausgehende Gefahr von privaten Gegenstanden, die sich in einer unter-
nehmensdienlichen Nutzung dieser Gegenstande in Austibung der versicherten Tatig-
keit realisieren, als Arbeitsunfall an.

Sachverhalt:
Der Klager war selbststandiger Busunternehmer und bei der beklagten Berufsgenossenschaft pflichtversichert.
Er bewohnte ein Haus, dessen Wohnzimmer er als hauslichen Arbeitsplatz (Homeoffice) fiir Biiroarbeiten nutzte.

Am Unfalltag holte der Klager gegen 13:00 Uhr seine beiden Kinder von der Schule ab und begab sich anschlie-
Rend zum Arbeiten an seinen Schreibtisch im Wohnzimmer. Nachdem er festgestellt hatte, dass die Heizkorper
im ganzen Haus kalt waren, begab er sich gegen 13:30 Uhr zur Uberprifung der Kesselanlage in den Heizungskel-
ler, weil er seine betriebliche Tatigkeit bei hoheren Zimmertemperaturen fortsetzen wollte. Beim Hochdrehen
des Temperaturschalters kam es aufgrund eines Defekts der Heizungsanlage zu einer Verpuffung im Heizkessel,
in deren Folge die Zugluftklappe in der Kaminwand heraussprang und den Klager im Gesicht traf. Dabei erlitt er
unter anderem eine schwere Augenverletzung. Die Beklagte lehnte die Anerkennung eines Arbeitsunfalls unter
anderem ab, weil der Klager die Heizung reguliert habe, um seine Kinder mit Warme zu versorgen.

Klage und Berufung waren erfolglos. Das Hochdrehen des Temperaturschalters habe der Kldger zwar mit einer
Handlungstendenz ausgefiihrt, die objektiv dem Geschaftsbetrieb gedient habe. Denn er habe seine betriebliche
Tatigkeit bei hoheren Temperaturen fortsetzen wollen. Daran andere sich nichts, wenn der Klager die Heizung
auch zum Zwecke der Erwarmung der privaten Rdume bedient habe. Allerdings fehle es am Ursachenzusammen-
hang, weil ausschlieBlich die defekte Heizungsanlage wesentliche Bedingung fiir die Verpuffung gewesen sei und
solche der privaten Wohnung innewohnenden Risiken als eingebrachte Gefahren grundsatzlich nicht der Arbeit-
geber, sondern der Versicherte zu verantworten habe. Mit seiner Revision riigt der Klager die Verletzung materiel-
len Rechts (§ 8 Absatz 1 SGB VII).

Entscheidung:
Die Revision des Klagers war erfolgreich. Der Klager war am Unfalltag bei der Beklagten als Unternehmer unfall-
versichert und hat einen Arbeitsunfall erlitten.

Entscheidungsgriinde:

Das unfallbringende Drehen am Temperaturregler seiner Heizung stand in einem sachlichen Zusammenhang mit
der Tatigkeit des Klagers im Homeoffice. Nach den Feststellungen der Vorinstanz wollte der Klager nicht nur die
Privatraume seiner Kinder, sondern auch seinen hauslichen Arbeitsplatz mit hdheren Temperaturen versorgen.
Die Benutzung des Temperaturreglers war insoweit objektiv unternehmensdienlich und der Heizungsdefekt
nicht mehr ein unversichertes Risiko aus dem privaten Lebensbereich.

Die von der Vorinstanz angefiihrte »eingebrachte Gefahr« ist kein den Ursachenzusammenhang hinderndes
Rechtsprinzip, sondern eine zusammenfassende Bezeichnung fiir unversicherte Ursachen, die der Wesentlich-
keit versicherter Ursachen entgegenstehen. Bei unternehmensdienlichen Verrichtungen sind indes auch im
Homeoffice die von privaten Gegenstéanden ausgehenden Gefahren versichert. Die eingeschrankten Moglichkei-
ten zur praventiven, sicheren Gestaltung von hauslichen Arbeitsplatzen rechtfertigen keine Einschrankungen des
Versicherungsschutzes. Der Versicherungsschutz und damit korrespondierend die Haftungsfreistellung sind
auch nicht an eine erfolgreiche Pravention gekniipft.

Ihre Ansprechpartnerin:
Jacqueline Voigt - Sachbearbeiterin Widerspruch - Telefon 03621 777 160 - E-Mail: j.voigt@ukt.de
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Drei neue Berufskrankheiten
konnen anerkannt werden

Zum 1. April 2025 werden drei neue Krankheiten in die Berufskrankheitenliste
aufgenommen. Darauf weisen Berufsgenossenschaften und Unfallkassen hin.
Der Bundesrat hat die Sechste Verordnung zur Anderung der Berufskrankhei-
tenverordnung (BKV) angenommen, die an diesem Datum in Kraft tritt. Bei den
neuen Berufskrankheiten handelt es sich um:

3. Chronische obstruktive Bronchi-
tis einschlieBBlich Emphysem durch
langjédhrige Quarzstaubexposition
(BK-Nr. 4117)

Betroffene Personen sind insbeson-
dere Erzbergleute (einschlief3lich
Uranerzbergbau) sowie zum Beispiel
Versicherte im Tunnelbau, Ofenmau-
rer, Former in der Metallindustrie und
Personen, die bei der Steingewin-
nung, -bearbeitung oder in Dentalla-
bors beschaftigt sind.

1. Lasion der Rotatorenmanschette  einer der drei obersten FuRballligen

der Schulter durch langjahrige, bei Mannern oder einer der beiden
intensive Belastung (BK-Nr. 2117) obersten Fuf3ballligen bei Frauen.
Hiervon konnen zum Beispiel Be- Ebenfalls mitberiicksichtigt wird,
schéftigte betroffen sein, die in der wenn im Alter von 16 bis 19 Jahren
Textilindustrie, auf Schweil3-, Schleif-  eine versicherte Tatigkeit in einer
und Montagearbeitsplatzen oder in niedrigeren FuBballliga als in den
der Forst- und Bauindustrie tatig drei obersten FuRballligen bei Man-
sind. Eine Schadigung der Rotatoren-  nern beziehungsweise den beiden
manschette kann durch folgende obersten Ful3ballligen bei Frauen

langjahrige und intensive Einwirkun-  ausgeiibt wurde.

gen verursacht werden:

« Arbeiten mit den Handen auf
Schulterniveau oder dariiber,

» haufig wiederholte Bewegungs-
abldufe des Oberarmsim
Schultergelenk,

+ Arbeiten, die eine Kraftanwendung
im Schulterbereich erfordern, ins-
besondere das Heben von Lasten,

+ Hand-Arm-Schwingungen.

2. Gonarthrose bei professionellen
FuBballspielerinnen und FuBball-
spielern (BK-Nr. 2118)

Betroffen sein kdnnen Personen, die
mindestens eine 13-jahrige Tatigkeit
als professionelle FuRballspielerin
oder FuBRballspieler absolviert haben,
davon mindestens zehn Jahre in
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Wie wird eine Krankheit
zur Berufskrankheit?

Die neuen Berufskrankheiten folgen
den Empfehlungen des Arztlichen
Sachverstandigenbeirats Berufs-
krankheiten (ASVB) beim Bundesmi-
nisterium fiir Arbeit und Soziales. Als
Berufskrankheiten kommen nur Er-
krankungen in Frage, die nach den
Erkenntnissen der Medizin durch
besondere Einwirkungen wie bei-
spielsweise Larm oder Staub bei der
Arbeit verursacht sind. Bestimmte
Personengruppen miissen diesen
Einwirkungen durch ihre Arbeit in
erheblich hoherem Grad als die tbri-
ge Bevolkerung ausgesetzt sein. Zu-
satzlich muss im Einzelfall die Krank-
heit wesentlich durch die
schadigende Einwirkung bei der Ar-
beit verursacht sein.

Liegt eine Berufskrankheit vor, be-
steht das vorrangige Ziel darin, mit
allen geeigneten Mitteln die Folgen
der Berufskrankheit zu mildern und
eine Verschlimmerung zu vermeiden.
Um dieses Ziel zu erreichen, erbringt
die gesetzliche Unfallversicherung
Leistungen, die von der medizini-
schen Versorgung bis hin zu berufli-
chen MaBnahmen reichen kdnnen.
Verbleiben trotzdem schwerwiegen-
de korperliche Beeintrachtigungen,
erhalten Versicherte eine Rente.

Hintergrund: 100 Jahre
Berufskrankheiten

Schon gewusst? Seit einhundert Jah-
ren gibt es in Deutschland einen be-
sonderen Versicherungsschutz fiir
Menschen, die durch ihre Arbeit krank
werden. Am 12. Mai 1925 trat die »Ver-
ordnung liber Ausdehnung der Unfall-
versicherung auf gewerbliche Berufs-
krankheiten« in Kraft. Damals wurden
lediglich elf Erkrankungen als Berufs-
krankheiten definiert. Das waren zum
Beispiel Erkrankungen durch Blei,
Phosphor, Quecksilber oder Arsen.
Kiinftig umfasst die Berufskrankhei-
tenliste der BKV 85 Erkrankungen.

Informationsportal der DGUV

zu Berufskrankheiten

Erklarfilm »Was ist eine
Berufskrankheit«

Informationen der Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin zu
Berufskrankheiten



https://www.baua.de/DE/Themen/Praevention/Koerperliche-Gesundheit/Berufskrankheiten
https://e.video-cdn.net/video?video-id=9-XG1Ex3EzV8ej5k_deEwA&player-id=2oKNVpMb9dAK93MjNE_tBZ&channel-id=5717
https://www.dguv.de/de/versicherung/berufskrankheiten/index.jsp
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DGUV Information 206-006

Arbeiten: entspannt -
gemeinsam - besser

Ausgabe: 2025.09
Herausgeber: DGUV

DGuv Information 202-120

DGUV Information 202-048

Fhecklisten zur Sicherheijt
Im Schulsport

Ausgabe: 2025.08
Herausgeber: DGUV

DGUV Information 202-117

Dialoge zur sicheren

und gesunden Kita -
Leitfaden und Materialien
fiir die Moderation

Ausgabe: 2025.07
Herausgeber: DGUV

GUV Information 204-033

Dialoge zur sicheren und
gesunden beruflichen
Bildung - Leitfaden und
Materialien fiir dje
Moderation

Notruf-Nummern-
Verzeichnis

Ausgabe: 2025.07
Herausgeber: DGUV

mat: DIN A5
Ausgabe: 2025.07 For

Herausgeber: DGUV

DGUV Information 206-016

04-036 Psychische Belastung
im StraBenbetrieb -
langfristig sicher und

gesund arbeiten

DGUV Information 2

Erste Hilfe Karte:

Allgemeine
Verhaltensregeln

Ausgabe: 2025.08
. 07
Ausgabe. 2025.

Herausgeber: DGUV

AuBerkraftsetzung

DGuv Vorschrift 16
»Elektromagnetische
Felder« (bisherige Nummer-
GUVV B11) vom Juli 2002 .
gl:lltlg ab 1. Oktober 2003 ,
wird zum 37 Mérz 2026 ’
auBBer Kraft gesetzt,

18



DGUV Regel 100-001
Grundsitze der Pravention

Ausgabe: 2025.06
Herausgeber: DGy
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Personalien

Wir freuen uns, Ihnen unsere neuen Kolleginnen und Kollegen vorzustellen,
die die Arbeit unseres Hauses auf unterschiedlichen Ebenen bereichern.
Wir wiinschen beiden viel Spafd und Erfolg bei ihrer Tatigkeit und eine stets

gute Zusammenarbeit.

Herr Richter ist seit 01.09.2025 in der Funktion als Referent Berufskrankheiten
Pravention tatig. Er verfiigt iber umfangreiche Erfahrung im Bereich der Er-
mittlung von Berufskrankheiten und bringt somit ein hohes Mal? an Expertise
in die organisatorischen und fachlichen Ablaufe ein. AuRerdem wird Herr Rich-
ter zukiinftig die Messstelle im Bereich Lirmmessung leiten.

Frau Kastner absolviert seit 01.09.2025 ein duales Bachelor-Studium im Fach
Sozialversicherung, Schwerpunkt Unfallversicherung in der UKT und an der
HGU Bad Hersfeld. Unsere Geschaftsfiihrerin Frau Dexheimer hat Frau Kastner
zum Start des Studiums mit einer Zuckertiite liberrascht.
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